
     
 
 

 

 

 
DEVENIR MAITRE ENSEIGNANT 

 REIKI USUI NIVEAU 4 
 

      

STAGES DE 2 JOURS CONSECUTIFS  
 

Maître REIKI USUI et degré 4 en REIKI Karuna et Shambala Je vous propose de vous initier au 4eme degré de 

REIKI USUI et devenir à votre tour maître enseignant. 

Prérequis : être maître REIKI USUI 3eme degré et avoir terminer son autotraitement. 

Chacun d’entre nous suit un chemin qui lui est propre mais il est fort à parier que dans les initiations qui 

vous ont amenées jusqu’au 3eme niveau, vous y avez trouvé des réponses et que votre propre vie s’en est 

trouvée améliorée voire transformée. Le 4eme niveau vous permettra d’ouvrir cette voie à d’autres 

personnes et de leur donner la capacité de se transformer à leur tour..  

Horaire de chaque journée : 9h - 17h  
Repas : Chacun apporte quelques choses que l’on peut partager  
 
Tarif niveau 4      1460€ le stage de 2 jours payable en 3 ou 4 fois 
 
Groupe : 2 personnes minimum / 8 personnes maximum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Praticienne en Psychothérapie  
Coach certifié MBTI -  développement de soi 
Energétique – REIKI thérapeute et enseignant  
Marie Delvaux   Siren  815 266 218 - 4 chemin des Revousses 69530 Brignais 
06 33 15 17 30 - Marie.delvaux@opalconseil-lyon.com 



LE CHEMIN DES INITIATIONS DU REIKI USUI 
 
 
Le REIKI – Une énergie de guérison disponible pour tous, transmissible par imposition des mains ou à distance 
 

Reiki est un mot japonais d’origine shintoïste, religion pratiquée au Japon et antérieure au bouddhisme. Le terme 
REIKI est constitué de deux syllabes issues d’idéogrammes. Chacune des syllabes a une signification qui lui est 
propre. 
 
REI « Dans le paradis de L’esprit »  désigne l’esprit (esprit saint, spirituel, âme …) 
KI  « La vapeur qui s’élève du riz qui cuit » désigne l’énergie, la force vitale. 

L’association des syllabes, Rei et Ki, conceptualise ce qui relie l’esprit et le physique, le monde subtil et le monde 
matériel.  

Le Reiki ne s'apprend pas, il se transmet d'enseignant à élève. 

Reiki désigne à la fois l'Energie et la technique qui permet de canaliser cette énergie. Elle se transmet par 
imposition des mains au premier degré ou à distance à partir du deuxième degré. Pour utiliser l’énergie REIKI, il faut 
recevoir la capacité énergétique de pouvoir canaliser cette énergie de guérison. C'est ce que l'on appelle 
l'INITIATION. 
 
Cette énergie peut être disponible pour chaque personne, quels que soient ses "talents" et son âge. Aujourd'hui le 
Reiki est reconnu en tant qu’approche thérapeutique et la médecine traditionnelle occidentale commence à lui 
ouvrir ses portes. En Suisse, les traitements Reiki sont remboursés par les mutuelles. La médecine orientale quant à 
elle utilise le Reiki et les énergies depuis très longtemps. C'est une médecine dont l'élaboration remonte à plus de 
3000 ans avant J-C. 
 
Le Reiki est une méthode de canalisation de l’énergie. Il existe plusieurs REIKI (USUI, Karuna …). Chacune de ces 
méthodes canalise des énergies différentes via des symboles REIKI différents. 
  
Le REIKI USUI est l’école du maître Mikao USUI. On distingue différents degrés dans l'utilisation du reiki USUI. 
 
Le premier degré utilise un seul symbole : le « REIKI ». Il donne la possibilité de se soigner à travers des auto-
traitements durant lesquels nos propres processus d'auto-guérison sont activés. Il donne la possibilité de dispenser 
des soins principalement de détente. 
 
Le deuxième degré utilise 3 autres symboles : « Cho ku Rei », « Sei he Ki », « Hon Sha Ze Sho Nen ». Il   
permet de travailler à distance dans l'espace et dans le temps. En auto-guérison, il permet d'envoyer cette énergie 
sur les traumatismes anciens conscients ET inconscients. En soin, il permet de soigner en présence ou à distance. 
  
Le troisième degré utilise 3 autres symboles : « Dai Koo Myo », Dai Ko Myo », Nin Giz Zida». Le troisième 
degré est d'ordre plus spirituel et connecte à la mission qui nous est propre et que nous seul pouvons accomplir. En 
auto-guérison, il affine le travail commencé en degré 2. En soin, il permet de soigner en présence ou à distance de 
manière plus puissante et ciblée.  
 
Le 4eme degré est la Maîtrise. Elle permet d’acquérir 3 nouveaux symboles « Raku », « Shi Ka So », « Shi Ka Sei 

Ki ». Le Reiki niveau 4 c’est avoir la possibilité d’enseigner le Reiki, mais l’enseignement n’est pas obligatoire, ni 
une fin en soi. Ce degré est aussi un bon moyen d’augmenter encore son taux vibratoire, son intuition, sa capacité à 
« canaliser » l’énergie universelle.  

 L’énergie REIKI a une intelligence qui lui est propre, une conscience. Grâce à cette faculté, elle se dirige toujours 
vers la cause profonde de la problématique, que cette cause soit d'ordre physique, mental, émotionnel … 
C'est grâce à cette "intelligence", cette "conscience", que certaines maladies trouvent enfin une voie de guérison 
parfois étonnante.  La capacité la plus fascinante reste celle de pouvoir se guérir soi-même par les auto-
traitements.  

http://www.formation-reiki.be/reiki/les-differents-degres-du-reiki/1er-degre-reiki-usui-40.html
http://www.formation-reiki.be/reiki/les-differents-degres-du-reiki/2ieme-degre-reiki-usui-41.html
http://www.formation-reiki.be/reiki/les-differents-degres-du-reiki/3ieme-degre-reiki-usui-42.html
http://www.formation-reiki.be/reiki/les-differents-degres-du-reiki/maitrise-reiki-43.html


DEROULEMENT DU STAGE DEGRE 4 DE REIKI  
 

L’ordre dans lequel le stage se déroulera n’est pas préétabli. Ci-après le contenu du stage qui ne présume pas de 
l’ordre dans lequel les différents enseignements seront dispensés. 

 

RAPPEL SUR LE REIKI MIKAO USUI 
• Historique et essence du REIKI USUI 

• Les différents courants du REIKI 

• Ethique du REIKI et éthique du maître-enseignant 

• Les effets thérapeutiques du REIKI USUI 1, 2, 3 et 4 degrés 

• Les symboles du REIKI USUI 1, 2, 3 et 4 degrés 

• Les principes de vie du REIKI 

 

THEORIE ADAPTEE AUX CONNAISSANCES DU GROUPE 
• L’équilibre entre Physique, Mental et énergétique 

• Les corps subtils, chakras et auras 

• Les formes-pensées 

• Les égrégores  

• L’énergie vitale 

 

ECHANGES D’EXPERIENCE DES STAGIAIRES 
• Temps d’échange et de partage de ses propres expériences vécues autour du REIKI 

• Visualisation de ses projets 

PRATIQUES ADAPTEES AUX CONNAISSANCES DU GROUPE 

RENFORCER SON ENERGIE :  

• Lâcher-prise  

• Ancrage 

• Respiration Yin et Yang  

• Taux vibratoire 

• Ressenti et intuition 

• Méditation REIKI niveau 4 

• Travail sur les symboles des degrés REIKI 1, 2, 3 et 4 degrés 

• Calligraphier les symboles REIKI 1, 2, 3 et 4 degrés 

INITIATION de NIVEAU 4 :  

• Etre initié au 4eme niveau de REIKI USUI 

TECHNIQUES D’INITIATION :  

• Apprendre la technique d’initiation au niveau 1, 2 et 3 

PRATIQUE QUOTIDIENNE et AUTO-TRAITEMENT NIVEAU 4 :  

• Apprendre à faire sa pratique quotidienne et son auto-traitement de niveau 4 


