
     
 
 

 

DEVENIR MAITRE REIKI KARUNA  
 

      

STAGES DE 2 JOURS CONSECUTIFS 
 

Maître REIKI USUI et degré 4 en REIKI Karuna et Shambala Je vous propose de vous initier au REIKI KARUNA 

niveau I & II (niveau praticien). 

Prérequis : être maître REIKI USUI 3eme degré et avoir terminer son autotraitement. 

Il existe 2 « niveaux » en REIKI KARUNA : praticien et maîtrise. Le niveau praticien comporte les degrés I et II 

et se passe en même temps dans une même initiation. 

« Le REIKI KARUNA® est une énergie très puissante qui agit en profondeur tout en douceur …/…. Lorsqu’il y aura 

un problème important à traiter, pour soi ou pour les autres, l’énergie du REIKI KARUNA® agira directement au 

niveau de la source énergétique du problème, dans sa globalité, en le cernant et en le traitant. Il peut y avoir une 

guérison émotionnelle profonde. Un traitement de REIKI KARUNA® fait émerger les problèmes qui ont besoin 

d’être traités, il fait remonter à la surface leur essence énergétique …/… et sont libérés. »  

Extrait du Livre « REIKI KARUNA® » de Laurene Shanti Gaïa 

 

L’énergie du Reiki Usui et celle du Reiki Karuna® sont  compatibles et complémentaires. On parle d’« énergie 

de l’éveil pour le Reiki Usui » et d’  « énergie de l’élévation pour le reiki Karuna®  ».  

Lors de l’initiation Karuna®, le potentiel d’auto-guérison et l’intensité de son énergie augmentent 

déclenchant ainsi de nouvelles transformations dans sa vie. 

Cette énergie permet un dépassement des obstacles intérieurs afin de s’élever spirituellement ; elle aide à 
développer l’Amour et la compassion en soi et ainsi à mieux transmettre aux autres les bénéfices de 
ces qualités que l’on développe. 
 
Horaire de chaque journée : 9h - 17h  
Repas : Chacun apporte quelques choses que l’on peut partager  
 
Tarif niveau I&II      420€ le stage de 2 jours  
 
Groupe : 4 personnes minimum / 8 personnes maximum 
 



  

DEROULEMENT DU STAGE DEGRE 4 DE REIKI  
 

L’ordre dans lequel le stage se déroulera n’est pas préétabli. Ci-après le contenu du stage qui ne présume pas de 
l’ordre dans lequel les différents enseignements seront dispensés. 

 

ECHANGES D’EXPERIENCE DES STAGIAIRES 
• Temps d’échange et de partage de ses propres expériences vécues autour du REIKI 

• Visualisation de ses projets 

NIVEAU PRATICIEN KARUNA® I ET II  
• Le REIKI Karuna® 

• Initiations aux symboles Karuna® I   

1er symbole ZONAR, guérir au niveau cellulaire, guérir les problèmes de vies passées, guérir les enfants abusés, 
guérir le karma. 

2éme symbole HALU, guérir au niveau de l’inconscient, guérir la partie sombre de soi-même, guérir les problèmes 
d’abus physique ou sexuel, dissiper l’attaque psychique et psychologique. 

3éme symbole HARTH, guérir les difficultés relationnelles, développer de bonnes habitudes, guérir les 
dépendances, créer des actions de compassion, contacter des êtres spirituels. 

4éme symbole RAMA, guérir les chakras, dégager l’esprit, dégager les énergies négatives, mettre en harmonie les 
chakras, susciter la détermination et l’achèvement, manifester des buts matériels, achever une séance. 

• Initiations aux symboles Karuna® II   

5éme symbole GNOSA relie le moi supérieur au moi inférieur, permet d’augmenter la créativité, améliore la 
capacité d’apprendre, guérir la communication. 

6éme symbole KRIYA, se lier à la terre, (ancrage), manifester ses buts, créer des priorités, guérir le genre humain 

7éme symbole IAVA, revendiquer la puissance de soi, guérir la co-dépendance 1*, guérir la conscience de la 
réalité, donner de la puissance à ses buts, guérir la terre. 

8éme symbole SHANTI, amène la paix, créer la confiance en la vie, guérir l’insomnie, guérir la peur et la panique, 
manifeste les meilleurs résultats, augmente la clairvoyance 

 

• Comprendre et utiliser les 8 symboles Karuna® 

• Echanges de traitement Karuna® 

• Méditation 

• Intégrer les symboles par la calligraphie  


